UJI KOMPETENSI PRAKTEK KEPERAWATAN DEWASA I&II

SI KEPERAWATAN STIKES KEPANJEN TA 2011/2012

PERAWATAN PASIEN DENGAN TRAKSI / POS......
Nama peserta Ujian
: ........................................................................ 

Tanggal Ujian

: ........................................................................

	NO
	ASPEK YANG DINILAI
	skor
	NILAI 


	KETERANGAN

	A. 
	KOGNITIF / PENGETAHUAN (Skor maksimal 15)
	
	
	

	
	1. Pengetahuan tentang prasat yang dilakukan
	0 - 5
	
	

	
	2. Rasional tindakan
	0 - 5
	
	

	
	3. Kemampuan komunikasi  kepada klien
	0 - 5
	
	

	B. 
	PSIKOMOTOR / TINDAKAN(Skor maksimal 70)
	
	
	

	
	Persiapan alat:
· Skin traksi kit

· k/p pisu cukur

· k/p balsam perekat

· k/p alat rawat luka

· katrol dan pulley

· beban

· K/p Bantalan conter traksi

· k/p bantal kasur

· gunting

· bolpoint untuk penanda/ marker
· Persiapan alat pada traksi kulit :

· Bantal keras (bantal pasir )

· Bedak kulit

· Kom berisi air putih

· Handuk

· Sarung tangan bersih

· Persiapan alat pada traksi skeletal :

· Zat pembersih untuk perawatan pin

· Set ganti balut

· Salep anti bakteri (k/p)

· Kantung sampah infeksius

· Sarung tangan steril

· Lidi kapas

· Povidone Iodine (k/p)

· Kassa steril

· Piala ginjal


	0 - 5
	
	

	
	Persiapan perawat dan lingkungan 

1. Memberitahu dan menjelaskan tujuan tindakan.
2. Menyiapkan posisi pasien sesuai kebutuhan.

3. Menyiapkan lingkungan aman dan nyaman

	0 - 5
	
	

	
	Pelaksanaan prosedur

· Mencuci tangan

· Memakai handschoen

· Mengatur posisi tidur pasien supinasi

· Bila ada luka dirawat dan ditutup kassa

· Bila banyak rambut k/p di cukur

· Beri tanda batas pemasangan plester gips menggunakan  bolpoint

· k/p beri balsam perekat

· Ambil skintraksi kit lalu rekatkan plester gips pada bagian medial dan lateral kaki secara simetris dengan tetap  menjaga immobilisasi  fraktur

· Pasang katrol lurus dengan kaki bagian fraktur

· Masukkan tali pada pulley katrol

· Sambungkan tali pada beban ( 1/7 BB = maksimal 5 kg 

· k/p pasang bantalan contertraksi  atau bantal penyangga kaki

· Atur posisi pasien nyaman dan rapikan

· Beritahu pasien bahwa tindakan sudah selesai dan pesankan  untuk manggil perawat bila ada keluhan
· Buka tirai/ pintu

· Alat dikembalikan, dibersihkan  dan dirapikan

· Sarung tangan dilepas

· Mencuci tangan

TRAKSI KULIT

· Cuci tangan dan pasang sarung tangan

· Cuci, keringkan dan beri bedak kulit sebelum traksi dipasang kembali

· Lepas sarung tangan

· Anjurkan klien untuk menggerakkan ekstremitas  distal yang terpasang traksi

· Berikan bantalan dibawah akstremitas yang tertekan

· Berikan penyokong kaku (foot plates) dan lepaskan setiap 2 jam lalu anjurkan klien latihan ekstremitas bawah untuk fleksi, ekstensi dan rotasi

· Lepas traksi setiap 8 jam atau sesuai instruksi

2. TRAKSI SKELETAL

· Cuci tangan

· Atur posisi klien dalam posisi lurus di tempat tidur untuk mempertahankan tarikan traksi yang optimal

· Buka set ganti balut, cairan pembersih dan gunakan sarung tangan steril

· Bersihkan pin serta area kulit sekitar pin, menggunakan lidi kapas dengan teknik menjauh dari pin (dari dalam ke luar)

· Beri salep anti bakteri jika diperlukan sesuai protokol RS

· Tutup kassa di lokasi penusukan pin

· Lepas sarung tangan

·  Buang alat – alat yang telah dipakai ke dalam plastik khusus infeksius

· Cuci tangan

· Anjurkan klien menggunakan trapeze untuk membantu dalam pergerakan di tempat tidur selama ganti alat dan membersihkan area punggung/ bokong

· Berikan posisi yang tepat di tempat tidur


	0 - 60
	
	

	C.
	AFEKTIF / SIKAP (Skor maksimal 15)
	
	
	

	
	1. Disiplin
	0 - 5
	
	

	
	2. Kemandirian
	0 - 5
	
	

	
	3. Penampilan
	0 - 5
	
	

	
	NILAI AKHIR (Skor maksimal 100)
	
	
	


· Evaluasi kelulusan uji lab ini minimal nilai C. bagi mahasiswa yang mendapatkan nilai D atau E dinyatakan tidak lulus dan diwajibkan untuk mengulang pada her uji kompetensi sesuai jadwal terlampir. Standar nilai akhir yang digunakan adalah sebagai berikut :

79 – 100
: A

68 – 78
: B




    
56 – 67
: C

41 – 55
: D

 0 – 40
: E

 .         
.         KEPANJEN,............................2012

                                                                                    

     
                     Penguji
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